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Analisis Clinicos v Bioguimica Clinica

Congreso EuroMedLab

La Medicina de Laboratorio europea se cita en Barcelona

Cerca de 3.800 especialistas en laboratorio clinico debatiran en la reunién cientifica sobre los avances en la investigacion y |a clinica de multiples patologias, bajo la
perspectiva de las pruebas de hioquimica clinica, hematologia, microbiologia, inmunologia y biologia molecular.
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Los avances en la clinica y 1a investigacion en las distintas dreas de la Medicina Clinica centrarén los contenidos del 23°
Congreso EuroMedLab, que reunird en Barcelona entre el domingo y el jueves proximos & cerca de 3.800 congresistas
en la cita europea mas imporiante de la especialidad, organizada por la_Federacion Internacional (IFCC) v |2
Federacion Europea (EFLM) de Quimica Clinica y Medicina de Laboratorio y |a Sociedad Espaifiola de Medicina de

Laboratorio (SEQCM).

La elevada participacion de especialistas en laboratorio clinico es también un reflejo de |z importancia de su tarea: se
estima que el 70% de las decisiones clinicas estdn basadas en la informacion generada por laboratorios. "Hablamos de
servicios que son centrales en el sistema sanitario, con una clara vocacion transversal, ya que damos servicio a
todas y cada una de las especialidades clinicas, y que hacemaos una contribucion basica al proceso asistencial: al
diagndstico, al seguimiento y, en muchas ocasiones, al prondstico del paciente”, remarca Antonio Buiio, miembro del
Comité Cientifico del congreso y jefe de servicio de Analisis Clinicos del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

Los congresistas tendran ante si un extenso programa clentifico con mas de 70 sesiones, gue incluyen cinco
conferencias plenarias, 20 simposios y 40 workshops que cubrirdn las disciplinas que convergen en la especialidad:
bioquimica clinica, hematologia, microbiologia, inmunologia y biologia molecular. Asi, se abordardn los avances en
pruebas de laboratorio sobre ictus, diabetes, enfermedades renales, hepaticas y tiroideas, fertilizacion 47 wirg,
inmunosupresian, diagnostico prenatal no invasivo o dislipemia. Imma Caballé, presidenta de la SEQC™, destaca que
“en esta edicion hemos batido el récord de comunicaciones presentadas, 1.544, procedentes de 83 paises, con una
contribucion notable de nuestros colegas espafioles”.



Sesiones clinicas

Ademas de especialistas en laboratorio clinico, entre los ponentes tambien se encuentran prestigiosos clinicos e
investigadores bésicos. Este ditime es el caso de Manuel Serrano, lider del Laboratorio de Plasticidad Celular y
Enfermedad del Instituto de Investigacion Biomédica (IRB) de Barcelona, que pronunciard la conferencia inaugural
sobre los avances en el conocimiento de los mecanismos del envejecimiento. En concreto, Serrano se referiré al papel
de las células senescentes, células dafiadas que contribuyen al deterioro funcional de tejidos y érganos. A su juicio, “las
terapias dirigidas contra las células senescentes seran una realidad pronto y mostraran efectividad tanto para las
enfermedades degenerativas como para los procesos fibraticos que son comunes a edades avanzadas, ya sea en &l
pulmdan, el rifign, el higado o los vasos sanguineos”.

Por su parte, Manel Esteller, investigador del Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge (Idibell), abordara los
progresos en farmacos epigenéticos contra el cdncer; mientras que Rossa Chiu, de la Universidad China de Hong
Kong, expondra la utilidad de los test prenatales no invasivos a partir del anélisis de ADN fetal en sangre materna. "De
esta forma podemos evitar las pruebas invasivas, como las punciones del corddn umbilical o |as biopsias de placents,
para detectar anomalias gengticas”, apunta Bufio.

Dentro de los simposios, Joan Montaner, investigador neuroldgico en institutos de investigacion de Barcelona y
Sevilla, se referiré a los avances en nuevos biomarcadores del ictus, una patologia que, & diferencia de |a cardiaca, por
gjemplo, carece de marcadores organo-especificos. En enfermedad oncolégica destaca la sesidn dedicada al anélisis
del ADM tumoral circulante en sangre, la biopsia liquida, que se abre paso en |z labor de los laboratorios de todo el
mundo. En dislipemia, Michel Langlois, reputado lipidélogo belga, actualizaré la utilidad de biomarcadores
cardiovasculares en base a las guias europeas, v se abordara el papel de |a espectrometria de masas en el anilisis de
apolipoproteinas.

Big data, gestion de la calidad

Otro simposio relevante es el dedicado al big gais, puesto que el laboratorio clinico genera un enorme volumen de
informacian sanitaria y, ademas, tiene un larga y conseclidada trayectoria en el manejo de sistemas de informacidn. “No
podemos circunscribirnos a la mera gestion del dato analitico”, sefiala Bufio, "sino que el laboratorio tiene un enorme
potencial para dar valor a toda esa informacion, tanto a nivel individual como poblacional, al cruzarla con multitud de
variables”.



Ya en elterreno de la organizacion y el funcionamiento interno de estos servicios, en el congreso se debatird acerca de
Iz estandarizacidn de procedimientos vy |z gestidn de la calidad para garantizar el rigor vy la fiabilidad de los resultados
gue emiten. Con la mayoria de laboratorios espafioles acreditados bajo la norma 150 90071, desde la SEQYse aboga por
ir un paso mas alla y adoptar, como otros paises, el cumplimiento de la ISO 15189, que profundiza en la competencia
técnica de los laboratorios. También se tratarad |z gestion de la calidad en los andlisis POCT (point of care festing), una
metodelogia en crecimiento continuo gue consiste en la realizacion de pruebas cerca del paciente y en la que es preciso
asegurar la misma precision que dentro del laboratorio clinico.

5on dos cuestiones que influirdn en el futuro de [z Medicina de Laboratorio, que para Bufio debe pasar por "una relacion
méas estrecha con las especizalidades clinicas, la incorporacidn de técnicas como |z espectrometria de masas U ofras de
biologia molecular, por gjemplo, y profundizar en el mangjo de la informacidn que generamos”. Sobre este Gltimo punto,
entiende que el Hig datay los sistemas de informacion “pueden ayudarnos a hacer lo que toca y dejar de hacer lo que no
procede. Hay publicaciones que indican que hasta un 20-30% de |as pruebas que hacemos no aportan y gue dejamos de
hacer otro 20-30% gue serian necesarias. Las nuevas tecnologias nos permitiran hacer gestidn de la demanda, mejorar
Iz eficiencia y alejarnos de Iz concepcion del laboratorio como fabrica de produccidn”

https://www.diariomedico.com/especialidades/analisis-clinicos/la-medicina-de-laboratorio-europea-se-cita-en-barcelona.html



