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Analisis descriptivo del diagnostico serologico de hepatitis E
en un area sanitaria de la provincia de Barcelona

Navarro-Ruiz, Martal; Pérez Ruiz, Antonial; Brusca Vidaol, Luis; Pérez Joveé, Josefal

catlabv

CATLAB , AIE. Viladecavalls (Barcelona)

——
e -

e ——
‘.U ——— &

\ .\ B
-t
w3

"
-t
l
TN
o

e wWv

Introduccion:

El virus de la hepatitis E(HEV) es una causa emergente de hepatitis aguda (puede cronificarse en inmunodeprimidos) en paises
desarrollados, con una transmision zoonotica predominante en Europa. Pese a esto, esta infradiagnosticada en nuestro medio ya
gue no forma parte habitualmente del perfil diagnostico inicial de hepatitis. La deteccidon seroldgica de anticuerpos I1gG e IgM

frente al HEV permite evaluar la exposicion al virus, asi como el diagndstico de infecciones agudas o recientes.

Objetivos:
Analizar la distribucion de los resultados seroldogicos de HEV en un area sanitaria de la provincia de Barcelona desde

septiembre de 2021 hasta diciembre de 2024.

Material y métodos:
Se recopilaron los resultados de las determinaciones serologicas (IgG e IgM anti-HEV) realizadas en el laboratorio de analisis

clinicos CATLAB en el area sanitaria durante el periodo de estudio. Se procesaron las muestras mediante VIRCLIA® LOTUS de
Vircel, cuyo metodo de deteccion se basa en quimioluminiscencia indirecta basada en un inmunoensayo tipo CLIA
(Chemiluminescent Immunoassay). Se analizaron el niUmero total de pruebas, la distribucion por ano, la tasa de positividad,
y la seroprevalencia(lg G) en el area sanitaria. Ademas, se incluyd un analisis por grupos de edad y sexo para determinar

posibles diferencias epidemiologicas.

Resultados:

Se analizaron un total de 1090 muestras en 966 pacientes, 488 hombres y 478 mujeres con una edad media de 53+19 anos .

Grafico 1. Resultados serologicos de Ig M anti-HEV. Tasa de positividad/ano Grafico 2. Resultados serologicos de Ig G anti-HEV. Tasa de positividad/afio
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« La deteccion de IgM anti-HEV indicativa de infeccion reciente se observo en . Laseroprevalencia de IgG anti-HEV fue del 25,05% en el periodo estudiado, con una
variacion anual de 25% en 2021 (*septiembre a diciembre), 27.4% en 2022, 20.36% en

2023y 26.63% en 2024.

« En el andlisis por grupos de edad, se observo una mayor seroprevalencia en el grupo de

2.8%(30/1090) de las muestras procesadas.
« Ademas, se observo una tendencia de positividad de IgM ascendente en
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el aho 2024 (14.28%), frente a los afos anteriores (3,7% en 2022y 4,1% en 50-69 afios (37.27%), mientras que por sexo, los hombres presentaron una mayor tasa

2023). de positividad(3.89%) que las mujeres(1.46 %).

Conclusiones:
» EIl diagndstico seroldgico de hepatitis E en esta area sanitaria muestra una seroprevalencia de IgG del 25,05%, con una

mayor exposicion en el grupo de 50-69 anos.

» La deteccion de IgM anti-HEV, indicativa de infeccion reciente, fue baja(2,8%), pero con un aumento en 2024 (14,28%), lo que

podria sugerir un repunte en la circulacion del virus.

» La mayoria de los casos IgM positivos se asociaron a alteraciones hepaticas, destacando la importancia de incluir la hepatitis E

en el diagnodstico diferencial de hepatitis agudas.




